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ROMPRE AVEC L’ISOLEMENT 
 

L’objectif de cette mission est de maintenir un lien avec des personnes fragiles isolées (âgées, malades, 

situation de handicap, de pauvreté, de précarité, etc.). En cette période de sortie de crise sanitaire, il est 

essentiel que les personnes les plus en risque d’isolement relationnel puissent bénéficier de contacts  

réguliers et bienveillants. Cet isolement peut, en effet, être rompu en organisant un lien par téléphone, visio 

ou par d’autres moyens de communication. La mise en contact avec une personne isolée se fait par le biais 

d’une association ou d’un organisme public (notamment les CCAS). 

 

DOMAINE(S) CONCERNE(S) :  
Citoyenneté, lutte contre l’isolement et l’exclusion (sortie de crise sanitaire), solidarité. 

TYPE DE STRUCTURES CONCERNEES : 

Associations, collectivités, établissements publics, autres organismes à but non lucratif. 

MOTS CLES : 
Solidarité, lutte contre l’exclusion 

FORMAT DE LA MISSION : 
La mission s’effectuera de manière continue (12 jours) ou perlée (84 heures). 

EXEMPLES DE TÂCHES REALISABLES : 

 Action 1 : échanger avec la personne, prendre de ses nouvelles par téléphone ou en visite à domicile en 
binôme avec un membre de l’association ou de la structure; 

 Action 2 : faire remonter des alertes aux structures, si nécessaire, sur l’état de santé – mentale ou physique 
– et les besoins exprimés de la personne contactée. 
 

CONTRAINTES PARTICULIERES : 
La mission ne pourra être réalisée qu’en appui d’une équipe d’agents d’une collectivité territoriale ou de 
membres d’une association mobilisés sur cette action. Elle ne pourra être réalisée de manière complètement 
autonome par le jeune. Le jeune s’engage à suivre les recommandations précisées notamment concernant les 
gestes barrières et la distanciation physique. 

CONTACTS : 
Contact DDCS : ddcs-snu@morbihan.gouv.fr 
Plateforme SNU pour le dépôt de la mission : https://admin.snu.gouv.fr/ 
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